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Unternehmens-
verbund

Der Unterneh-
mensverbund
besteht aus fami-
lienorientierten
Unternehmen, die

gezielt Frauen

mit Migrations-
hintergrund
sowie alleiner-
ziehende Frauen
einstellen.



https://www.frauen-wirtschaft-ohz.de/

Ihre Ansprechpartnerinnen:

ProArbeit kAG6R | BahnhofstraBe 36 | 27711 Osterholz-Scharmbeck
Tel.: 04791 930-3627 | Fax: 04791 930-11-3627

Frau Grusewski (Projektleiterin)

Tel.: 04791 930-3618

Fax: 04791 930-11-3618
lisa-marie.grusewski@proarbeit-ohz.de

Frau Drees (Beraterin, Leitung Beratung)
Tel.: 04791 930-3616

Fax: 04791 930-11-3616
julia.drees@proarbeit-ohz.de

Frau Richter (Projektassistenz)
Tel.: 04791 930-3624

Fax: 04791 930-11-3624
sophia.richter@proarbeit-ohz.de

Frau Kuss (Projektassistenz)
Tel.: 04791 930-3623

Fax: 04791 930-11-3623
silvia.kuss@proarbeit-ohz.de
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Veranstaltungsiibersicht 2026

23.01.
29.01.

05.02.
12.02.

11.03.

05.05.
08.05.

05.06.
09.06.
17.06.

17.09.
24.09.

27.10.

12.11.
17.11.

Modul 1: Make it happen! Einstieg in den ProfilPASS fiir Frauen
Modul 2: Make it happen! Kompetenzen benennen und sichtbar machen

Modul 3: Make it happen! Richtung bestimmen und passende Schritte planen
Modul 4: Make it happen! Kurzprofil, Vorstellung, Netzwerk & Abschluss

Frauenberufscafé — Austausch, Beratung und Netzwerken

Mental Load: erkennen, reduzieren und gerecht verteilen
Workshop zur Collagenarbeit und Starkenfindung fiir Frauen
Berufliche Ziele und Wiinsche klar erkennen und entfalten

Finanzparty - Vermégensaufbau fiir Frauen und Miitter
Frauenberufscafé — Austausch, Beratung und Netzwerken
Krank im Beruf —Was nun? Online-Veranstaltung fiir Frauen

&

Working Mum: “Hilfe — Stress lass nach
Futtern Sie sich fit bis ins hohe Alter — fir Miitter & Familys!
Gemeinsames Friihstlick — Gesundheit aktiv beeinflussen

Scheidung/Trennung — und was nun?

Frauenberufscafé — Austausch, Beratung und Netzwerken
Zukunftskompetenzen — Zukunftsféhig durch Kl & personliche Starken


mailto:lisa-marie.grusewski%40proarbeit-ohz.de%20?subject=
mailto:julia.drees%40proarbeit-ohz.de%20?subject=
mailto:sophia.richter%40proarbeit-ohz.de%20?subject=
mailto:silvia.kuss%40proarbeit-ohz.de%20?subject=

PROFILPASS-WORKSHOP MIT 4 MODULEN

Alle Module

09:00-12:00 Uhr
Julia Drees

ProArbeit kAGR
Bahnhofstr. 36

27711 Osterholz-Scharmbeck

Fr, 23.01.: Ankommen & Erfolge: Einstieg in den ProfilPASS fiir Frauen

Do, 29.01.: Stérken auf den Punkt bringen: Kompetenzen benennen und sichtbar machen

Do, 05.02.: Ziele klar & machbar: Richtung bestimmen und passende Schritte planen
Do, 12.02.: Sichtbar & bereit: Kurzprofil, Vorstellung, Netzwerk & Abschluss

Make it happen!
Starken finden, Wege gehen

Sie kdnnen mehr, als Sie glauben. Mit dem
ProfilPASS flr Frauen machen Sie sichtbar,
was in lhnen steckt — aus Beruf, Familie, Eh-
renamt und Alltag. In vier aufeinander auf-
bauenden Terminen begleiten wir Sie Schritt
fur Schritt: Wir sammeln lhre Erfahrungen,
Ubersetzen sie in Starken und finden Ziele,
die zu Ihrem Leben passen — praxisnah,
wertschatzend und in einem sicheren Rah-
men mit freiwilligem Austausch. So starten

Sie gestdrkt ins neue Jahr und setzen das,
was lhnen wichtig ist, direkt in Bewegung.

Bitte planen Sie die Teilnahme an allen
vier Terminen ein. Einzelne Termine kon-
nen nicht separat gebucht werden.

Nach Abschluss und bei Teilnahme an allen
4 Modulen erhalten Sie ein Teilnahmezerti-
fikat der Koordinierungsstelle, das Sie z.B. Ih-
ren Bewerbungsunterlagen beifiigen kdnnen.

Anmeldung erfolderlich unter: www.frauen-wirtschaft-ohz.de

FRAUENBERUFSCAFE

Mi, 11. Marz 2026
10:00-11:30 Uhr
Julia Drees

Begegnungsstatte
Schwanewede
OstlandstraBBe 25
28790 Schwanewede

Beratung und Austausch
liber berufliche Fragen

Sie haben berufliche Fragen oder Win-
sche und méchten sich dariiber mit ande-
ren Frauen austauschen? Dann kommen
Sie zum Frauenberufscafé der Koordinie-
rungsstelle Frauen & Wirtschaft im Land-
kreis Osterholz!

Nutzen Sie die Gelegenheit, sich individu-
ell zu beruflichen Themen beraten zu las-
sen und neue Perspektiven zu entwickeln.
In entspannter Atmosphdre kénnen Sie
sich mit anderen Frauen vernetzen und Er-
fahrungen teilen.

Kinder sind willkommen! Wahrend Sie
sich in Ruhe austauschen und beraten las-
sen, werden lhre Kinder betreut.

Wir freuen uns auf Sie und einen inspirie-
renden Austausch!

Anmeldung erfolderlich unter: www.frauen-wirtschaft-ohz.de
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VERANSTALTUNG

Do, 23. April 2026

16:00-18:00 Uhr
Frank Bohling

ProArbeit kAGR
Bahnhofstr. 36

27711 Osterholz-Scharmbeck

Elterngeld und Elternzeit -
Was sind meine Anspriiche

Die Themen Elternzeit, Basiselterngeld und
ElterngeldPlus sind fiir werdende Eltern von
groBer Bedeutung. Gerade beim ersten Kind
tauchen viele Fragen auf und es gibt eine Viel-
zahl an Aspekten, die berlcksichtigt werden
missen. Es kann schwierig sein, den Uberblick
zu behalten und die richtigen Entscheidungen
zu treffen. Die Koordinierungsstelle Frauen &
Wirtschaft im Landkreis Osterholz bietet hierflir
eine umfassende Informationsveranstaltung
an, die Ihnen hilft, Klarheit Uber Ihre Rechte
und Ansprliche zu gewinnen.

Frank Bohling, Leiter des Sozialamtes des
Landkreises Osterholz, wird in seinem Vortrag

ausflhrlich auf die verschiedenen Aspekte von
Elterngeld und Elternzeit eingehen. Dabei er-
klart er nicht nur, was es zu beachten gibt,
sondern auch, wie Sie die flr Sie passende
Form der Elternzeit und Elterngeldregelung
wahlen konnen. Er wird wichtige Details zu
den Berechnungen und den verschiedenen Va-
rianten wie Basiselterngeld und ElterngeldPlus
beleuchten, die viele werdende Eltern oft vor
Herausforderungen stellen.

Nach dem Vortrag haben Sie die Mdglichkeit,
individuelle Fragen zu stellen — nutzen Sie diese
Gelegenheit. Wir freuen uns auf Ihre Teilnahme
und darauf, Ihnen weiterhelfen zu kénnen!

Anmeldung erfolderlich unter: www.frauen-wirtschaft-ohz.de

WORKSHOP

Di, 05. Mai 2026
09:00-12:30 Uhr
Shabnam Plewa

ProArbeit kAGR

Bahnhofstr. 36
27711 Osterholz-Scharmbeck

Mental Load:
erkennen, reduzieren
und gerecht verteilen

Fiihlen Sie sich auch haufig iiberlas-
tet und am Ende lhrer Kréfte?

In unserer schnelllebigen Zeit, in der die An-
forderungen in Beruf und Privatleben stetig
steigen, wird der Mental Load — die unsicht-
bare Denkarbeit des Planens, Organisierens
und Vorausschauens — zu einer massiven
Belastung, insbesondere fir uns Frauen.

Es handelt sich dabei um das stdndige
+An-alles-denken-miissen”, das oft unter-
schatzt wird und zu emotionaler und kér-
perlicher Erschépfung fihren kann.

Dieser Impuls-Workshop dient dazu, das
Konzept des Mental Load zu erkennen, die
eigene mentale Last sichtbar zu machen
und konkrete Strategien zur Entlastung
und fairen Verteilung zu entwickeln, um
mehr Balance, Gelassenheit und Freiraum
im Alltag zu schaffen.

Anmeldung erfolderlich unter: www.frauen-wirtschaft-ohz.de
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WORKSHOP

Fr, 08. Mai 2026
09:00-12:00 Uhr
Julia Drees

Haus der Kulturen
BeethovenstraBe 15

27711 Osterholz-Scharmbeck

Starkenfindung mit Collagenarbeit -
Berufliche Ziele und Wiinsche erkennen
und entfalten — Ein Workshop fiir Frauen mit
Migrationshintergrund und internationaler Biografie

Nutzen Sie die Gelegenheit, in einem krea-
tiven und inspirierenden Workshop Ihre
beruflichen Ziele und Wiinsche zu visuali-
sieren! In diesem 3-stiindigen Workshop
erarbeiten Sie durch Collagenarbeit Ihre
Starken und Zukunftsperspektiven. Finden
Sie heraus, was Sie wirklich motiviert und
wie Sie lhre berufliche Vision gezielt um-
setzen konnen.

Zielgruppe: Frauen mit Migrationshinter-
grund oder internationaler Biografie, die

ihre berufliche Ausrichtung in Deutschland
iiberdenken oder neu ausrichten wollen.
Der Workshop wird von der Koordinie-
rungsstelle Frauen und Wirtschaft im Land-
kreis Osterholz organisiert. Zusatzlich stellt
sich das Welcome Center vor und infor-
miert Uber Unterstiitzungsmaglichkeiten
in Deutschland fiir Frauen mit Migrations-
hintergrund.

Melden Sie sich jetzt an und entdecken Sie
lhre Starken fiir eine erfolgreiche Zukunft!

Anmeldung erfolderlich unter: www.frauen-wirtschaft-ohz.de

VORTRAG

Fr, 05. Juni 2026
18:30-21:30 Uhr
Franziska Biemann

d’ ‘ /" ,Raum fiir dich"

|
.* Siebenkluster 16
@ & 27711 Osterholz-Scharmbeck

Finanzparty — Vermogensaufbau fiir
Frauen und Miitter

Wie sieht lhre finanzielle

Zukunft aus?

Wissen Sie, wie viel Geld Sie bendtigen, um
lhre Traume zu verwirklichen und ein sorgen-
freies Leben im Alter — und auf dem Weg
dorthin — zu genieBen? In meinem Vortrag
erhalten Sie die Informationen, die Sie brau-
chen, um lhre finanzielle Situation klar zu ver-
stehen und endlich ins Handeln zu kommen.

Wir sprechen offen Uber die Herausforde-
rungen, die Sie als Frau oder Mutter be-
treffen — von Erwerbsunterbrechungen bis
hin zum Gender Pay Gap. Sie erfahren, wie
Sie Ihre personliche Rentenliicke berechnen,

welche Sdulen der Altersvorsorge fiir Sie
wirklich tragfahig sind und warum Sparen
allein nicht ausreicht, um der Inflation ent-
gegenzuwirken. Ich zeige lhnen, wie Sie den
Zinseszinseffekt fiir sich nutzen und lhr Ver-
mogen Schritt fir Schritt aufbauen kénnen.

Das Thema Finanzen muss weder trocken
noch kompliziert sein! In diesem kurz-
weiligen Vortrag erklare ich lhnen die
wichtigsten Zusammenhdange auf leichte
und anschauliche Weise. So bleibt dieses
oft ungeliebte Thema nicht nur im Kopf,
sondern macht im Austausch mit anderen
Frauen sogar SpaB.

Anmeldung erfolderlich unter: www.frauen-wirtschaft-ohz.de
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FRAUENBERUFSCAFE

Di, 09. Juni 2026

10:00-11:30 Uhr
Julia Drees

Mehrgenerationenhaus
BordestraBe 29

27711 Osterholz-Scharmbeck

Beratung und Austausch
tiber berufliche Fragen

Sie haben berufliche Fragen oder Wiin-
sche und mochten sich dariiber mit ande-
ren Frauen austauschen? Dann kommen
Sie zum Frauenberufscafé der Koordinie-
rungsstelle Frauen & Wirtschaft im Land-
kreis Osterholz!

Nutzen Sie die Gelegenheit, sich individu-
ell zu beruflichen Themen beraten zu las-
sen und neue Perspektiven zu entwickeln.
In entspannter Atmosphére kénnen Sie
sich mit anderen Frauen vernetzen und Er-
fahrungen teilen.

Kinder sind willkommen! Wé&hrend Sie
sich in Ruhe austauschen und beraten las-
sen, werden lhre Kinder betreut.

Wir freuen uns auf Sie und einen inspirie-
renden Austausch!

Anmeldung erfolderlich unter: www.frauen-wirtschaft-ohz.de

Mi, 17. Juni 2026
16:30-18:00 Uhr
BBIE

ONLINE-VERANSTALTUNG

Krank im Beruf

Krank im Beruf — Was nun?
Online-Veranstaltung fiir Frauen

Wie gehe ich mit Krankheit und gesund-
heitlichen Einschrankungen im Berufsleben
um? Welche Unterstiitzungsmaéglichkeiten
gibt es und wie beeinflussen Erkrankungen
die Leistungsfahigkeit? In dieser Online-
Veranstaltung erhalten Sie wertvolle Infor-
mationen und Antworten auf lhre Fragen.

Es wird um folgende Themen gehen:
» Welche Unterstlitzung bietet die
Berufsberatung im Erwerbsleben?

» Was sind die haufigsten
Erkrankungen im Berufsleben?

» Welche Auswirkungen kdnnen
Wechseljahresbeschwerden auf die
Leistungsfahigkeit im Beruf haben?

» Wissenswertes zum Kranken- und
Verletztengeld

» Medizinische und berufliche Rehabilitation

» Teilhabeberatung

» Beispiele aus der Beratungspraxis

Nutzen Sie diese Gelegenheit, sich zu infor-
mieren und mit Expert*innen in den Aus-
tausch zu gehen.

Anmeldung auch iiber www.frauen-wirtschaft-ohz.de
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ONLINE-VERANSTALTUNG

Do, 17. Sept. 2026

18:00-21:00 Uhr
Jana Jeske

Working Mum:

“Hilfe — Stress lass nach

Selbstcoaching fiir mehr Balance

und mentale Stérke

Als berufstatige Mutter jonglieren Sie tag-
lich zwischen Karriere, Familie und lhren
eigenen Bedrfnissen. Stress und Uberfor-
derung konnen dabei schnell zu standigen
Begleitern werden. In unserem Workshop
unterstitzen wir Sie dabei, lhre individuellen
Stressoren zu erkennen und neue, effektive
Wege zu finden, um lhr inneres Gleichge-
wicht wiederzufinden.

Was erwartet dich?
o Selbstcoaching-Techniken zur Aktivie-
rung Ihrer Ressourcen

u
!

e Praktische Ubungen, um Stressoren zu
identifizieren und zu managen

e Strategien zur Starkung lhrer mentalen
und psychischen Gesundheit

Lernen Sie, achtsam mit sich selbst umzu-
gehen und neue Kraftquellen zu erschlie-
Ben — flr mehr Energie, Ausgeglichenheit
und Lebensfreude im Alltag.

Wo: Online (den Link erhalten Sie nach der
Anmeldung)

Melden Sie sich an und nehmen Sie sich
bewusst Zeit flir sich — denn Sie haben es
verdient!

Anmeldung erfolderlich unter: www.frauen-wirtschaft-ohz.de

Do, 24. Sept. 2026
09:30-11:00 Uhr
Jana Jeske

ONLINE-VERANSTALTUNG

Futtern Sie sich fit bis ins hohe Alter -

flir Miitter & Familys

Starten Sie voller Energie in den Tag -
mit unserem Online-Vortrag der Koordi-
nierungsstelle Frauen & Wirtschaft!

Beginnen Sie den Tag mit einem positiven Impuls,
erfahren Sie, wie Sie sich und Ihre Familie gesund
und vital halten kdnnen. In unserem Online-Vor-
trag dreht sich alles um das Thema gesunde Er-
néhrung — mit praktischen Tipps fiir Ihren Alltag.
Sie lernen, wie Sie ausgewogene Mahlzeiten
zubereiten, die nicht nur gesund, sondern auch
lecker sind, und wie Sie |hre Energie den ganzen
Tag Uber aufrechterhalten konnen.

Beim gemeinsamen Friihstlick haben Sie die Ge-
legenheit, sich mit anderen Frauen und Miittern

u
!

auszutauschen und Fragen zu stellen. Wir neh-
men uns Zeit, um auf Ihre individuellen Anliegen
einzugehen und bieten Raum fir Anregungen
und neue Ideen rund um das Thema Ernéhrung.

Wo: Online (den Link erhalten Sie
nach Anmeldung)

Nutzen Sie diese Gelegenheit, um sich mit ande-
ren Frauen zu vernetzen, Erfahrungen auszutau-
schen und Ideen zu entwickeln, die Ihnen helfen,
lhre Gesundheit und die Ihrer Familie zu fordern.
Lassen Sie uns zusammen den Tag starten und
mit frischer Energie und neuen Erkenntnissen in
den Alltag gehen. Wir freuen uns auf Ihre Teil-
nahme und einen inspirierenden Austausch!

Anmeldung erfolderlich unter: www.frauen-wirtschaft-ohz.de
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VORTRAG

Di, 27. Okt. 2026

16:00-18:00 Uhr
Alicia Israel / Anwaltin

ProArbeit kAGR
Bahnhofstr. 36

27711 Osterholz-Scharmbeck

Scheidung/Trennung -
und was nun?

Diese Veranstaltung richtet sich an Frauen,
die sich mit dem Gedanken einer Trennung
oder Scheidung auseinandersetzen und
nach Orientierung suchen. Sie erhalten
wertvolle Informationen zu den rechtlichen
und praktischen Aspekten einer Trennung,
wie etwa den ersten Schritten bei einer
Wohnungszuweisung, den Regelungen zu
Unterhalt und der Aufteilung des Hausrats.
Zudem erfahren Sie, wie die Betreuung
und Erziehung der Kinder im Falle eines
Wechselsmodells geregelt werden kann
und welche Unterstiitzung durch externe
Stellen wie Jugendamt und Erziehungsbe-
ratungsstellen maglich ist.

Wir gehen auch auf wichtige Fragen zur
Scheidung ein, etwa den richtigen Zeit-
punkt, die finanziellen Aspekte und die
Auswirkungen auf das Erbrecht. Sie erfah-
ren, wie sich Scheidung und Versorgungs-
ausgleich auf Ihre Rente auswirken, welche
Anspriiche auf nachehelichen Unterhalt
bestehen und wie die Vermégensaufteilung
rechtlich geregelt wird.

Nutzen Sie diese Gelegenheit, um sich
umfassend auf die ndchsten Schritte vor-
zubereiten und wertvolle Unterstlitzung zu
erhalten.

Anmeldung erfolderlich unter: www.frauen-wirtschaft-ohz.de

FRAUENBERUFSCAFE

Do, 12. Nov. 2026
10:00-11:30 Uhr
Julia Drees

ProArbeit kAGR
Bahnhofstr. 36

27711 Osterholz-Scharmbeck

Beratung und Austausch
tiber berufliche Fragen

Sie haben berufliche Fragen oder Win-
sche und mochten sich darliber mit ande-
ren Frauen austauschen? Dann kommen
Sie zum Frauenberufscafé der Koordinie-
rungsstelle Frauen & Wirtschaft im Land-
kreis Osterholz!

Nutzen Sie die Gelegenheit, sich individu-
ell zu beruflichen Themen beraten zu las-
sen und neue Perspektiven zu entwickeln.
In entspannter Atmosphdre kénnen Sie
sich mit anderen Frauen vernetzen und Er-
fahrungen teilen.

Kinder sind willkommen! Wahrend Sie
sich in Ruhe austauschen und beraten las-
sen, werden lhre Kinder betreut.

Wir freuen uns auf Sie und einen inspirie-
renden Austausch!

Anmeldung erfolderlich unter: www.frauen-wirtschaft-ohz.de
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ONLINE-VERANSTALTUNG

Di, 17. Nov. 2026

17:00-20:00 Uhr
Anne-Kristin Mathiszig

Zukunftskompetenzen -
Fit bleiben in einer sich veranderten Arbeitswelt
Zukunftsfahig durch KI & personliche Starken

In diesem Seminar erfahren Sie, wie sich die Ar-
beitswelt in den kommenden Jahren verandern
wird und welche Kompetenzen Frauen aufbau-
en koénnen, um zukunftssicherer aufgestellt zu
sein. Sie lernen, wie Sie mit aktuellen Trends und
Kiinstlicher Intelligenz (K1) in lhrem beruflichen
Alltag umgehen und lhre persénlichen Starken
ins digitale Zeitalter Ubertragen kénnen.

Inhalte des Seminars:

Berufliche Veranderungen & neue Chancen:
Welche Berufe werden sich stark verandern und
wo entstehen neue Perspektiven?

Zukunftsradar; Welche Skills bleiben wichtig und
welche werden in Zukunft zunehmend gefragt?

Praktische Anwendung von Kiinstlicher Intelli-
genz: Sie erleben Kl-Tools, die lhnen im Alltag
und Berufsleben helfen kdnnen.

Personliche Starken im digitalen Zeitalter: Wie
Sie lhre eigenen Starken in einer zunehmend
digitalisierten Arbeitswelt nutzen kénnen.

Mini-Projekt: Entwickeln Sie ein Zukunftsszenario
fir lhren eigenen Job und bestimmen Sie konkre-
te Schritte fur lhre berufliche Weiterentwicklung.

Anmeldung erfolderlich unter: www.frauen-wirtschaft-ohz.de

Kooperationspartner:

Seit vielen Jahren greifen wir auf ein groBartiges Netzwerk an
Kooperationspartnerinnen zurlick, das uns bei den unterschied-
lichsten Projekten unterstiitzt. Wir freuen uns, dass die ,Koor-
dinierungsstelle Frauen & Wirtschaft im Landkreis Osterholz”
auf das Know how der folgenden Kooperationspartnerinnen

zuriickgreifen kann.

Gleichstellungsbeauftragte
des Landkreises Osterholz, der
Stadt Osterholz-Scharmbeck,
sowie der Gemeinden

im Landkreis

Beauftragte fiir Chancen-
gleichheit am Arbeitmarkt
der Agentur fiir Arbeit
Bremen-Bremerhaven

Senioren- und Pflegestiitzpunkt
im Landkreis Osterholz

Familienservice des Landkreises
Osterholz

Wirtschaftsforderung des
Landkreises Osterholz

RKW Nordverbund


https://www.frauen-wirtschaft-ohz.de/

UNTERNEHMENSVERBUND

Ihr Betrieb agiert bereits seit Jahren

familienorientiert, nun mochten Sie diese Qualitat
ausbauen und sichtbar werden lassen?

Im Rahmen der Koordinierungsstelle Frauen &
Wirtschaft im Landkreis Osterholz wurde im
Dezember 2022 ein Unternehmensverbund
gegriindet, der sich mit allen Themen rund um
Familienfreundlichkeit beschéftigt. Ziel des Zu-
sammenschlusses ist die Vernetzung der betei-
ligten Unternehmen und eine familienfreund-
liche Wirtschaft im Landkreis Osterholz.

Fachliche Unterstiitzung erhalt der Unterneh-
mensverbund von unserem Kooperationspart-
ner, dem RKW Nordverbund, der sich bereits
seit Jahren mit dem Thema Familienfreundlich-
keit und der Vereinbarkeit von Beruf & Privat-
leben beschéftigt und sehr viel Expertise und
Praxisbeispiele einbringen kann.

Profitieren Sie vom Beitritt zum Unter-
nehmensverbund der Koordinierungs-

stelle Frauen & Wirtschaft im Landkreis

Osterholz:

® RegelmaBiger Austausch mit
Unternehmen aus der Region

e Lernen von Best-Practise-Beispielen

o Auf- und Ausbau einer familien-
freundlichen Unternehmenskultur

e Fachwissen durch kostenfreie
Informationsveranstaltungen

o Auszeichnung mit einem Siegel
zur Familienfreundlichkeit

e Vernetzung von Unternehmen und
am Projekt teilnehmenden Frauen

SEIEN SIE TEIL DER LOSUNG ...
... und treten auch Sie dem Unternehmens-
verbund jetzt beil

Vermidgensberatung

Osterholzer

GENVMMER

GrafikAtelier @ ®

UNTERNEHMENSVERBUND

Unsere Mitglieder

%

SCHRAGE

Metalispritz- und Schwedtechni

SL Tecno GmbH

OSTERHOLZ=SCHARMBECK I

WZ=SER ZLBE
WERBUNG
Ghuckenet § Toliensufibruck.

%zwainn KLIEM

RKW

Servicestelle
Beruf und Familie

e/

HerzOhren

Zuhéren und Coachen



Sie wiinschen sich iiber das aktuelle
Anliegen hinaus weitere Unterstiit-
zung? An dieser Stelle finden Sie eine
Ubersicht erganzender Beratungs- und
Unterstiitzungsangebote des Landkrei-
ses Osterholz — fiir unterschiedliche Le-
bensphasen, Themen und Bediirfnisse.

Selbsthilfekontaktstelle —

Der Paritétische

Die Kontaktstelle ist die zentrale Anlauf-
stelle fiir alle, die den Austausch in einer
Selbsthilfegruppe suchen. Im Landkreis Os-
terholz gibt es eine Vielzahl von Gruppen
zu vielfaltigen Themen - von gesundheitli-
chen und psychischen Belastungen bis hin
zu sozialen und familiaren Anliegen.

Lebenshilfe Osterholz

Jeder Mensch ist einzigartig und hat ein
Recht auf Teilhabe — unabhangig von
Herkunft, Alter oder Beeintrachtigung.
Die Lebenshilfe fordern Vielfalt und In-
klusion und steht Menschen zur Seite, die
Unterstlitzung brauchen. Fir Familien, im
eigenen Zuhause oder in den Raumlich-
keiten der Lebenshilfe in OHZ.

EUTB - Ergdnzende

unabhangige Teilhabeberatung

Die EUTB unterstiitzt und berat alle Men-
schen mit Behinderung, von Behinderung
bedrohte Menschen, aber auch deren An-
gehorige, kostenlos und bundesweit in al-
len Fragen zur Rehabilitation und Teilhabe.

FrauenStarkenPlus — Startklar
startklar ist ein Team aus erfahrenen
Griindungsberater:innen und Coaches,
das Menschen gezielt auf ihren Weg in
die Selbststandigkeit vorbereitet — fach-
kundig, praxisnah und individuell auf
Person und Geschaftsidee abgestimmt.
Dabei vermittelt startklar nicht nur Wis-
sen, sondern begleitet die Umsetzung des
Griindungsvorhabens in jeder Phase.

Die Berufsberatung

im Erwerbsleben (BBiE)

Die BBIiE der Bundesagentur fiir Arbeit
unterstiitzt Menschen in jeder Phase ihres
Berufslebens — sowohl diejenigen, die in
ihrem aktuellen Beruf vorankommen méch-
ten, einen Berufswechsel planen, nach einer
Elternzeit oder einer Pflegezeit fiir Ange-

hérige wieder einsteigen wollen, als auch
Personen, die eine allgemeine Beratung zu
ihrer beruflichen Situation wiinschen.

Wirtschaftsforderung

des Landkreises Osterholz

Die Wirtschaftsférderung (WiFd) bietet
eine umfangreiche Beratung mit wichti-
gen Informationen zu Existenzgriindung,
Businessplan und Foérdermitteln. Zudem
bietet die WiF6 Seminare und Informa-
tionsveranstaltungen an.

Welcome Center

Das Welcome Center fiir die Landkreise
Osterholz und Verden berdt und unter-
stitzt Menschen mit Flucht- und Mig-
rationshintergrund rund um die Themen
Ausbildung, Arbeit, Berufsorientierung
oder Anerkennung von Qualifikationen.

Musterhaus zum Wohnen mit Zukunft
Das Musterhaus zeigt anschaulich, wie
barrierefreies Wohnen in jeder Lebenspha-
se gelingen kann. Statt ein fertiges Wohn-
haus zu prasentieren, erwartet die Besu-
cher/ die Besucherin vielfaltige Losungen
und Anregungen fiir den Alltag.

Senioren- und Pflegestiitzpunkt

Der Senioren- und Pflegestiitzpunkt Nie-
dersachsen (SPN) im Landkreis Osterholz
ist eine unabhangige, kostenlose und tra-
gerneutrale Beratungsstelle fiir Informa-
tionen und Dienstleistungen rund um das
Thema Alter und Pflegebedirftigkeit. Die
Gesprache sind vertraulich und unterlie-
gen der Schweigepflicht.

Frauen Gewinnen -
www.frauen-gewinnen.eu

Auf dieser Seite finden Frauen in allen
Phasen ihres Berufslebens vielfaltige In-
formationen. Die Seite biindelt Informati-
onen, Kontaktadressen und Impulse — mit
dem Ziel, dass Frauen am Ende gestarkt
daraus hervorgehen.

Perspektive 4.0 -
www.perspektiven-schaffen.de

Das Projekt ,Perspektiven 4.0 — Eine
Plattform fiir die Gleichstellung” bietet
kostenfreie Online-Kurse rund um die
Themen Familie und Beruf sowie beruf-
liche Qualifizierungen an.
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Mit Qualifizierung die
Wettbewerbsfahigkeit starken

Unter dem Label OHZ Power bieten die Wirtschaftsforderung
des Landkreises Osterholz und die ProArbeit monatlich Vortrage,
Seminare und Workshops zu aktuellen Themen an.

,Start@5" ist eine gemeinsame Initiative der IHK Elbe-Weser,
der Landkreise Osterholz, Rotenburg (Wimme) und Verden so-
wie der Handwerkskammer Braunschweig-Liineburg-Stade und
der Kreishandwerkerschaft Elbe-Weser.

Jeweils am dritten Dienstag eines Monats von 17 bis 18 Uhr
wird ein Thema rund um den Unternehmensstart ndher be-
leuchtet. Eingeladen sind alle Interessierten — auch wenn die
Unternehmensgriindung schon langer zuriickliegt.

o A

Roel

Wirtschafts- und Beschéftigungs-Férderung
Landkreis Osterholz

Veranstaltungen Start@5

20.01.

17.02.

17.03.

21.04.

19.05.

16.06.

21.07.

18.08.

15.09.

20.10.

Fordermittel fiir Griindungen und junge Unternehmen
Referentin: Gesa Weiss

#InstafiirGriinderlnnen

Referentin: Suse Liibker

Cybersicherheit fiir Griinderinnen
Referent: Jorg Peine-Paulsen

Die E-Rechnung

Referent: Daniel Topp

Geschaftskennzahlen lesen und verstehen
Referent: Daniel Topp

Onlineshop? Rechtssicher!
Referent: Kirill Ulitskiy

Angestellt und selbststandig - die hybride Griindung
Referent: Gesa Weiss

Akquise macht SpaB!
Referentin: Anke Tielker

Preiskalkulation fiir Griindende — Clever kalkulieren, erfolgreich starten
Referentin: Min von Cramer

KI-Boost fiir Ihr Business
Referent: Georg Redekop

Anmeldung unter:
https://www.landkreis-osterholz.de/fuer-unternehmen/veranstaltungen-ohz-power/


https://www.landkreis-osterholz.de/fuer-unternehmen/veranstaltungen-ohz-power/ 
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ProArbeit kAGR
.Koordinierungsstelle Frauen &
Wirtschaft im Landkreis Osterholz”

-1
E Kontakt/Anmeldung:
2 Telefon: 04791/ 930-3627
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